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Driespan wordt uitgegeven door 
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Locatie Mariahof T. 0541 - 51 32 74

Locatie Scholtenhof T. 0541 - 51 34 33

Insturen kopij

Kopij voor de 10e van de maand 

inleveren bij de receptie Scholtenhof 

of Mariahof. Cliënten thuiszorg kunnen 

de kopij meegeven aan de medewerker 

Thuiszorg. Of mail naar: 

driespan@zorgfederatieoldenzaal.nl

Correspondentieadres

Zorgfederatie Oldenzaal

Postbus 5004

7570 GA Oldenzaal

De redactie behoudt zich het recht voor 

artikelen te weigeren of in te korten.
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Zorgfederatie Oldenzaal

www.zorgfederatieoldenzaal.nl

Druk

Drukkerij Lotgerink

Vormgeving en realisatie

Geen Blad voor de Mond B.V.

www.gbvdm.nl
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et Driespan is het huisblad  

van Zorgfederatie Oldenzaal  

en vertegenwoordigt onze  

drie organisatieonderdelen: 

Scholtenhof, Mariahof en Thuiszorg. 

De aanleuncomplexen De Potskamp, 

De Grevinkhof en Scholtendijk  

zijn gelegen nabij Scholtenhof  

en De Beatrix hoort bij Mariahof. 

Cliënten, relaties en belangstellenden 

ontvangen het blad.

Krijgt u het Driespan niet,  

maar heeft u toch belangstelling? 

Dan kunt u zich hiervoor  

opgeven via telefoonnummer:  

0541-513433 of via e-mail: 

driespan@zorgfederatieoldenzaal.nl.

Wij wensen u veel leesplezier in  

dit Driespan.

Redactie Driespan

VOORWOORD

Van de redactie

Digitaal
Het Driespan is ook digitaal te lezen 

op www.zorgfederatieoldenzaal.nl

Voor u ligt het Driespan van juli/augustus 2024.

H
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ACTIVITEITENOVERZICHT 

Mariahof juli/augustus 
2024

REISGENOTEN 

Reisprogramma juli  
en augustus 2024

ACTIVITEITENOVERZICHT 

Scholtenhof juli 2024

ACTIVITEITENOVERZICHT 

Scholtenhof  
augustus 2024

AFSCHEID 

Jannie Grommer

OPROEP 

Gaat u mee wandelen?

EEN TWENTS GESPREK:

Hoo geet’t

TUSSEN DE OREN

Wijsheid

INE WILBERS, GEESTELIJK VERZORGER

De natuur

WELKOM!

Nieuwe medewerkers

22 AUGUSTUS

Boeskool bij 
Zorgfederatie Oldenzaal
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Cijferpuzzel

ALZHEIMER CAFÉ

Samen Dementie
vriendelijk

ZOMERS RECEPT

Aardbeienkwarktaart
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Vrijwilligers gezocht!

GEZONDHEID

Vitaliteitsportaal

OPLOSSING

Zweedse puzzel  
Driespan juni 3

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL
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REISGENOTEN

Naar de dierentuin
In juni zijn we met ReisGenoten naar de Dierentuin in Nordhorn geweest, ook dit was 

weer een heel gezellig uitje. Tussen de middag hebben de deelnemers en begeleid(st)ers 

genoten van lekkere patat met een curryworst.

Met dank aan alle vrijwilligers (en collega’s) die er met de deelnemers een fantastische 

dag van hebben gemaakt!

Anita Laarveld

Activiteitenbegeleider
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en andere bijzondere activiteit was  

het bedrijfsbezoek van Promanteq.  

Zij hebben vanuit hun drive op 

maatschappelijk gebied een bijdrage 

geleverd aan het opknappen van de tuin 

van Mariahof waar heel veel bewoners de 

komende tijd enorm van gaan genieten. 

Vanuit beide organisaties een win-win, 

maar vooral voor onze cliënten. 

Op dit moment zijn we in de ban  

van het EK-voetbal en zijn beide locaties 

E oranje gekleurd. En als we dan de cup met 

de kleine oren hebben gewonnen, gaan we 

door naar de Olympische Spelen. Ergens 

tussendoor gaan er nog mensen met 

vakantie…

Een mooie weergave van dit alles ziet en 

leest u in dit Driespan. Ik wens u en ons 

allen een hele fijne zomer toe. 

Renate Bergman

directeur bestuurder

Beste mensen,

De zomer is in aantocht, hoewel herfst een betere benaming is voor het weer, ten tijde 

van dit schrijven. Gelukkig hebben we bij de wandeldriedaagse onze voeten droog weten 

te houden. Het was weer een geslaagd evenement waaraan veel van onze bewoners en 

hun familie hebben meegedaan. Ook de bewoners van Gereia en de Molenkamp waren 

van de partij, alsmede vele wethouders en de bestuurssecretaris. Deze betrokkenheid bij 

elkaar waardeer ik enorm. Niet voor niets heeft Oldenzaal het predikaat ‘de leukste 

gemeente van Nederland’ gekregen.

WOORD VAN DE BESTUURDER

Vooruitzien  
en terugkijken
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PUZZEL MEE!

Puzzels

FILIPPINE

Gelijke cijfers staan voor gelijke 

letters. Probeer aan de hand van 

de omschrijvingen alle woorden te 

vinden. Bij een correcte invulling 

leest u van boven naar beneden in 

de gekleurde hokjes de oplossing.

1. Soort loterijspel 

2. Blaasinstrument 

3. De Eerste en Tweede Kamer

4. Handelaar in huizen 

5. Herkauwer 

6. Hoofdstad van Portugal 

7. Alleenspraak 

8. Keukengerei 

9. Maand 

10. Zeevis
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TROTS OP OLDENZAAL

De leukste gemeente 
van Nederland!

Op 13 mei 2024 is Oldenzaal verkozen tot de Leukste 

gemeente van Nederland.

Om dat te vieren trakteerde de gemeente Oldenzaal op 

slagroomsoezen. Daar hebben onze bewoners heerlijk 

van genoten. Hartelijk dank voor de lekkere soes, 

gemeente Oldenzaal!



OPTREDEN BOCA LIONS

Een prachtige ochtend
andaag hebben bewoners van 

Mariahof, De Beatrix, Scholtenhof en 

familie bij heerlijk weer genoten van een 

gezellig optreden van de Boca Lions. Na 

een optreden van draaiorgel het Piepenrek 

brachten deze dames, afgewisseld met 

optredens van Jan Mulder, een grote 

verscheidenheid aan bekende liedjes ten 

gehore.

Alle aanwezigen hebben enorm genoten 

van deze prachtige ochtend!

V
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Ik voel me soms zo machteloos en zo klein. Wat maakt mijn 

aanwezigheid nou voor verschil in deze drukke, volle, harde en 

super ingewikkelde wereld?!

erkent u dat? Als ik de reclame mag 

geloven, dan is er voor alles een 

oplossing. Als ik dát product maar koop, dan 

zal ik dáár geen last van hebben. Of als ik dát 

maar doe, dan zal ik werkelijk verschil kunnen 

maken. Of als ik lid wordt van díe club, dan 

zullen een heleboel problemen zich niet meer 

voordoen en ga zo maar door.

Maar volgens mij klopt dat meestal niet. Het 

is best een geworstel van wat ik in positieve 

zin kan bijdragen aan deze enorme wereld. 

Natuurlijk zijn er mensen op posities waarin 

ze verschil kunnen maken voor een grote 

groep mensen: een president van een land 

bijvoorbeeld of een directeur van een bedrijf 

of de directeur van het Rode Kruis. U kunt 

vast nog meer voorbeelden bedenken.

Maar... dat hoeft ons niet te ontmoedigen. 

Want het is voor de meeste mensen zo dat ze 

een klein radertje zijn in die hele grote 

machine. 

U en ik, wij kunnen wel degelijk verschil 

maken in de omgeving waarin we wonen en 

werken of waar we onze hobby uitleven. 

Ik deel graag een wijs verhaal met u dat op 

een mooie manier vertelt wat ik bedoel.

Het mogelijke en onmogelijke

De wereldverbeteraar was moe, en de 

wereld nog niet erg verbeterd. Hij besloot 

naar zijn leermeester te gaan, die in een 

huisje aan de oever van een groot meer 

woonde. Op deze rustige plaats hoopte hij 

nieuwe energie en ideeën op te doen. De 

meester ontving hem op de veranda, bood 

hem een stoel aan en zette water op voor 

thee. Na de klacht van zijn leerling te hebben 

aangehoord, zat hij een tijdje te peinzen. 

Toen stond hij op, nam een schepje 

theeblaadjes, liep naar de rand van het meer 

en gooide de theeblaadjes erin. Even 

kleurde een deel van het water, maar de 

kleurstof loste al spoedig op in de grote 

watermassa. Vervolgens schepte de meester 

een lepel theeblaadjes in een kopje en 

schonk er water op. Het water kleurde 

roodbruin en geurde kruidig. De meester 

nam een slokje van de thee en zei: ‘Een 

groot meer kan door één lepel niet 

veranderd worden. Een kopje thee wel.’ Hij 

keek de leerling aan en sprak: ‘Streef het 

mogelijke na, jaag het onmogelijke niet na, 

en leer het onderscheid tussen beide goed 

te kennen.’

Yvonne Meyer,

geestelijk verzorger Scholtenhof

H

YVONNE MEYER, GEESTELIJK VERZORGER

De eigen grenzen erkennen

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL
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NIEUWS VAN DE CLIËNTENRAAD  

Vrijwilligerswerk
Wist u dat Jerry Brugge, lid van onze cliëntenraad, samen met Gerard 

Quinten en Herman Japink, regelmatig patat en frikandellen bakt voor 

de bewoners en dat die avonden heel gezellig verlopen?

D

10

e patatbakkers hebben ook 

een heuse taakverdeling: 

Gerard is hoofd patatbakker, 

Herman is hoofd inpakker en 

Jerry is opschepper en zorgt  

voor wat entertainment.

In de beginperiode werden er 

twee frikandellen speciaal per 

avond gebakken en inmiddels 

staat de teller op tussen de 8  

en 14!

Op ondeugende wijze wordt 

soms bij Jerry een extra shotje 

mayonaise ontfutseld door een 

bewoonster. Als bewoners de 

patat liever in hun eigen huis/

kamer opeten, dan kan dat 

natuurlijk ook. Alles wordt dan 

ingepakt en er wordt voor 

gezorgd dat de patatjes lekker 

knapperig blijven. U merkt het al, 

er wordt niet alleen lekker 

gegeten maar er wordt ook heel 

veel plezier gemaakt samen.

We hopen u hiermee een beetje 

enthousiast te hebben gemaakt 

voor dit leuke evenement en 

misschien kunnen zij u een 

volgende keer ook verwelkomen.
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EN DE WINNAAR IS…

Zorgfederatie Oldenzaal uitgeroepen 
tot beste leerwerkbedrijf!

Tijdens de feestavond ‘Vier het vakmanschap’ van het ROC van 

Twente op dinsdagavond 4 juni jl. in het Wilminktheater in 

Enschede is Zorgfederatie Oldenzaal door het College Mens en 

Gezondheid uitgeroepen tot beste leerwerkbedrijf voor de 

verschillende zorgopleidingen.

M BO College voor Mens en 

Gezondheid van het ROC van  

Twente onderbouwde deze nominatie  

als volgt: We bedanken Zorgfederatie 

Oldenzaal voor de samenwerking op 

meerdere niveaus (op niveau 1, 2, 3 en 4) 

en ook de maatwerkprojecten waar jullie 

voor staan. Deze vooruitstrevende 

organisatie biedt prachtige kansen voor 

onze young professionals en draagt altijd 

bij aan ‘Het leven lang leren’. Dat is super 

belangrijk!

Door jullie betrokkenheid bij innovatieve 

projecten en ontwikkelingen in de zorg, 

zorgen jullie ervoor dat onze studenten 

weer vooraan staan bij die innovaties. 

Super mooi, super tof! Bedankt voor jullie 

voortdurende steun en samenwerking!

Trots op deze 

nominatie heb ik de 

bijbehorende prijs in 

ontvangst genomen.

De prijs is voor alle werkbegeleiders en 

collega’s die stagiairs en leerlingen 

begeleiden. Daarnaast ook voor de 

arbeidsmarktambassadeurs, 

medewerkers die gastlessen verzorgen 

en verder voor iedereen die een bijdrage 

heeft geleverd aan het leerklimaat bij 

Zorgfederatie Oldenzaal. Samen hebben 

we dit resultaat bereikt. De prijs 

stimuleert ons om het opleiden op de 

werkvloer verder vorm te geven!

Wim Jan Mansier

Opleidingsadviseur
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TERUGBLIK  

Wandel3daagse 2024
Dinsdag 21 mei was het zover, de eerste avond van onze Wandel3daagse.

Het weer werkte goed mee, het was een 

heerlijke avond. Deelnemers van 

Scholtenhof en De Molenkamp hadden 

zich verzameld bij Gereia, en samen zijn 

we via de Groene Loper verder gewandeld.

Op de trap bij het station werden we 

muzikaal onthaald door Dweilorkest 

Lavasjkirie (met onze eigen Babet op de 

grote trom). Wat een welkom, het bracht de 

sfeer er al mooi in!

De route bracht ons deze avond naar de 

Muziekkoepel in het park Stakenkamp in 

Berghuizen. Daar konden we genieten van 

muziek van Duo Remember, onder het 

genot van wat fris en een hapje. Even later 

kregen we allen een banaan uitgereikt die 

ons, net als het muzikaal vertier deze 

dagen, was aangeboden door het bestuur 

van de Oldenzaalse4daagse. Via de 

Stakenbeek en de Burgemeester 

Wallerstraat zijn we weer terug gewandeld. 

Het was Genieten met een grote G.

Woensdag 22 mei stond de route naar de 

Engelse tuin op het programma, een 

nieuwe route, door opnieuw een prachtig 

stukje Oldenzaal.In de Engelse tuin waren de 

dames van de Confetti’s aanwezig, zij zongen 

verschillende bekende liedjes waar 

enthousiast mee werd gezongen en zelfs een 

dansje werd gemaakt.Voldoende ingrediënten 

voor alle ca. 75 deelnemers en even zoveel 

begeleiders om zich te verheugen op de 

slotdag op vrijdag 24 mei.

Helaas kon die avond de wandeling niet 

doorgaan omdat er regen en onweer werd 

voorspeld. We willen alle familieleden, 

mantelzorgers, collega’s en vrijwilligers, maar 

ook de mensen van de gemeente Oldenzaal, 

die mee hebben gewerkt om dit evenement 

weer te laten slagen, heel hartelijk bedanken 

voor hun inzet. Zonder hen had dit niet 

gekund.

Wat is het fantastisch dat we dit in 

samenwerking met Zorggroep Sint Maarten 

en alle begeleiders kunnen doen!

Anita Laarveld

Activiteitenbegeleidster
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MARIAHOF  

Een zeer geslaagde 
bedrijfsvrijwilligersdag

Op zaterdag 25 mei heeft het Oldenzaalse bedrijf Promanteq/Engiteq 

zich op vrijwillige basis ingezet in onze locatie Mariahof. 

In het kader van maatschappelijke 

betrokkenheid hebben zij een klus opgepakt 

die bij ons al lang op stapel lag, namelijk het 

bekleden van de afscheiding tussen Mariahof 

en het Oldenzaalse ziekenhuis. Dit hekwerk 

van ongeveer 60 meter bood niet de 

gewenste privacy voor onze belevingstuin. 

Een ploeg van 12 werknemers van 

Promanteq/Engiteq is ‘s morgens aan de slag 

gegaan met het bevestigen van 

wilgeteenmatten tegen het hekwerk. 

Vervolgens is er klimop voor geplaatst zodat 

het over een tijdje één groen geheel wordt. 

Aan de zijkant is clematis en groenblijvende 

kamperfoelie aangeplant. Een aantal 

medewerkers heeft samen met een paar 

bewoners vogelhuisjes beschilderd die zijn 

bevestigd aan de afscheiding om het een 

fleurig accent te geven. Onze vrijwilliger  

Joop Finke zorgt ervoor dat alles de komende 

tijd bij droge dagen wordt bewaterd zodat de 

planten goed kunnen wortelen.

We kijken terug op een gezellige en geslaagde 

dag waarbij ook de medewerkers van 

Promanteq/Engiteq hebben genoten van het 

gezamenlijk klaren van deze klus. Wat zullen 

onze bewoners met mooi weer genieten van 

onze groene belevingstuin waar zij nu in alle 

rust kunnen vertoeven!

Promanteq/Engiteq nogmaals hartelijk dank 

voor jullie betrokkenheid bij onze ouderen en 

onze organisatie!

Namens alle betrokkenen,

Sandra Davina

Coördinator Informele Zorg

Is uw organisatie ook maatschappelijk  

betrokken en wilt u weten wat de mogelijkheden 

bij ons zijn voor een bedrijfsvrijwilligersdag, 

neem dan contact op met Sandra Davina,  

sandra.davina@zorgfederatieoldenzaal.nl
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BEZOEK AAN ‘T GREUNE VELD 

Wethouder Murat Yildirim
Op donderdag 6 juni heeft wethouder de heer Murat Yildirim meegekeken bij 

dagbesteding ‘t Greune Veld. Het was een gezellige, waardevolle ochtend. 

Wij bedanken Murat voor zijn aanwezigheid en de belangstelling voor deze 

locatie. Onderstaande ervaring heeft Murat met ons gedeeld.

ls College van Burgemeester en 

Wethouders proberen we de 

verbinding met de samenleving van 

Oldenzaal te versterken. Hiervoor hebben 

we een programma ‘College in contact’  

en hebben we elke maand een thema.  

Dit keer was ons thema Zorg en in dit 

kader heb ik een dagdeel letterlijk mee 

mogen kijken in de keuken van ‘t Greune 

Veld van Zorgfederatie Oldenzaal (locatie 

Lossersestraat). Spannend voor mij, maar 

ik denk nog spannender (en onwennig) 

voor vooral de aanwezigen. Al met al een 

prachtige voorziening en locatie voor 

dagbesteding voor de actieve 

thuiswonende ouderen met dementie. 

We hebben gezellig met elkaar koffie 

gedronken, verhalen gedeeld, samen 

nagedacht over de middagmaaltijd en 

hiervoor voorbereidingen getroffen. We 

hebben een stuk gewandeld, genoten van 

het mooie weer, de tuin en de pony’s en de 

ochtend afgesloten met een spel.

Een geweldige ervaring om ter plekke te 

zien wat structuur, ontspanning, beweging 

en ontmoeting toevoegt aan het welzijn en 

levenskwaliteit van onze ouderen.

Het mooiste om te zien vond ik het plezier 

en de lol die deze mensen met elkaar 

hebben en de vriendschap die voelbaar is 

in een huiselijke omgeving. Waar ik wel 

moeite mee had is dat ik zo min mogelijk 

hulp mocht bieden. We willen 

vanzelfsprekend graag en snel helpen, 

maar hier is het juist de bedoeling dat de 

zelfredzaamheid wordt bevorderd en onze 

ouderen worden uitgedaagd om de dingen 

die ze kunnen doen, ook zelf te blijven 

doen.

Ellen, Christien en de aanwezige ouderen 

bedankt voor jullie openheid, gastvrijheid 

en leerzame, maar vooral gezellige 

ochtend.

Met vriendelijke groet,

Murat Yildirim

Ellen Groeneveld

Activiteitenbegeleider

A



subkop Activiteitenoverzicht
Kop Mariahof juli/augustus 2024

Mariahof RK vieringen in het Boeskoolhöfke, juli

het 
Boeskoolhöfke 
staat dagelijks 
de koffie voor u 

klaar!

vrijdag 5  juli, 18.30 uur Eucharistieviering  B.Reerink

vrijdag 12  juli 18.30 uur Woord- en communieviering  I. Wilbers

vrijdag 19  juli 18.30 uur Woord- en communieviering  T. Löbker

vrijdag 26 juli, 18.30 uur Woord- en communieviering  I. Wilbers

Mariahof RK vieringen in het Boeskoolhöfke, augustus
vrijdag 2 augustus Eucharistieviering  Th. van der Swan

vrijdag 9 augustus Woord- en communieviering  I.Wilbers

vrijdag 16 augustus Woord- en communieviering  A. Quinten

vrijdag 23 augustus Eucharistieviering  B. Reerink

vrijdag 30 augustus Woord- en communieviering  I.Wilbers

Mariahof wekelijkse activiteiten
Activiteit Wanneer Waar Bijdrage

Hobby- en sjoelmiddag, breicafé Maandag om 14.00 uur   Boeskoolhöfke 

‘De Beatrix in beweging’ Dinsdag van 11.00  tot 11.30 
uur

  Boeskoolhöfke € 3,00

Wandelgroep ‘voetje voor voetje’ Woensdag en donderdag 
om 10.15 uur

  Vertrek 
  vanuit ‘t Boeskoolhöfke 

€ 6,00

Kaarten Woensdag om 14.30 uur   Boeskoolhöfke 

Koor Aimeezing(t) Donderdag om 15.30 uur 
(niet van 25-7 t/m 29-8 ) ivm 
vakantie)

  Boeskoolhöfke € 2,50

Bruin café Donderdag om 19.00 uur Boeskoolhöfke € 1,25 (excl consumptie)

Mann’n proat Vrijdag om 10.00uur Boeskoolhofke

Mariahof overige activiteiten, juli
Wanneer Wat Waar Bijdrage
Di. 2 juli 14.30 uur: een middag in Italiaanse sferen mmv

                 zanggezelschap Capriccio
Boeskoolhöfke €   5,50

Wo. 3 juli 12.15 uur: Italiaanse maaltijd Boeskoolhöfke € 12,50

Wo. 3, 17 en 31 juli 14.30 uur: Bloemschikken Boeskoolhöfke €   6,30

Do. 4 jul 15.00 uur: IJsfiets La Venezia met Italiaans   
                 schepijs

Entree €   1,00  per bol

Do. 4 en 18 juli 17.00 uur: Patat en snack voor bewoners Mariahof
17.30 uur: Patat en snack voor bewoners De Beatrix

Boeskoolhöfke €   2,00  per stuk

Ma. 8 juli 14.30 uur: Haringparty
                 met muziek door “die twee van Twiks”

Boeskoolhöfke €   2,75  per stuk

Wo.10 juli 14.30 uur: Graanzak smiet’n Boeskollhofke

Zon, 14 juli 14.30uur: Zondagmiddagmuziekcafe 
                Bonkenbarg kapel

Boeskoolhöfke €   5,50

Di. 16 juli 14.30 uur: Filmmiddag: Ratatouille Boeskoolhöfke €   1,25

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL
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ACTIVITEITENOVERZICHT

Mariahof juli/augustus 2024
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Mariahof overige activiteiten, juli, vervolg
Wanneer Wat Waar Bijdrage
Vrij. 19 juli 12.15 uur: Franse maaltijd Boeskoolhöfke € 12,50

  Di. 23 juli 19.15 uur: Bingo Boeskoolhöfke €   4,50

  Wo. 24 juli 14.30 uur: Uitverkoop zomermode Blauw Mode Boeskoolhöfke 
Mariahof overige activiteiten, augustus
Wanneer Wat Waar Bijdrage

 Do.1, 15 en 29 aug 17.00 uur: Patat en snack voor bewoners Mariahof
17.30 uur: Patat en snack voor bewoners Beatrix

Boeskoolhöfke €   2,00  per stuk

 Di 6 aug 14.30 uur: Seniorenorkest Buurse Boeskoolhöfke €   5,50

 Wo 7 aug 14.30 uur: Graanzak smiet’n Boeskoolhöfke  

 Di 13 aug 14.30 uur: Bingo middag Boeskoolhöfke €   4,50

 Wo 14 en 28 aug 14.30 uur: Bloemschikken Boeskoolhöfke €   6,30

 Do 22 aug 15.30 uur: Boeskool in de Mariahof
                 met muziek door Tonnie Jansen

Boeskoolhöfke €   9,50

 Di 27  aug 19.30 uur: Bingoavond Boeskoolhöfke €   4,50

ReisGenoten
Zitting ReisGenoten
inschrijven reisjes aug/sept.

Dinsdag 9 juli van 10.00 - 11.30 uur Boeskoolhöfke

Zitting ReisGenoten
afhalen instapkaarten 

Maandag 22 Juli van 11.00 - 12.00 uur Boeskoolhöfke

ACTIVITEITENOVERZICHT

Mariahof juli/augustus 2024



Reisprogramma juli en augustus 2024
erwijl we met deze tekst 

bezig zijn, zijn verschillende 

collega’s vakantieplannen aan 

het maken, of zelfs al koffers  

aan het pakken. En als je 

anderen hoort vertellen over 

vakantie(plannen) krijg je zelf 

ook zin om er op uit te gaan, om 

te genieten van lekker weer, van 

de omgeving en van het lekkers 

dat u wordt geserveerd.

Op de volgende pagina’s vindt u 

het nieuwe reisaanbod voor 

augustus en september. Als u 

suggesties of wensen heeft voor 

reisdoelen, horen we dat graag. 

We zullen deze dan proberen op 

te nemen in ons aanbod. 

De reisjes van reisbureau 

ReisGenoten worden 

georganiseerd voor alle 

Oldenzaalse ouderen. 

Belangstellenden die geen cliënt 

zijn van de Zorgfederatie dienen 

€ 5,- per maand meer te betalen 

dan de genoemde prijzen. 

We doen ons uiterste best voor 

ieder een plek te reserveren maar 

wel geldt hierbij “Vol is Vol”.

We willen u erop wijzen dat  

bij de reisjes vrijwilligers 

meegaan om u te begeleiden.  

Als u persoonlijke ondersteuning 

nodig heeft, verzoeken we u dit 

bij uw inschrijving te vermelden. 

Er zal dan samen met u worden 

gezocht naar een oplossing.  

Hebt u zich opgegeven voor  

een reisje, maar kunt u door 

omstandigheden niet deelnemen, 

dan zijn wij genoodzaakt € 3,50 

administratiekosten in rekening 

te brengen.

Wanneer u op de dag van het  

reisje annuleert kunnen wij u  

helaas geen geld retourneren.

U kunt zich inschrijven op 

maandag 8 juli van 10.30 tot 11.30 

uur in Scholtenhof en dinsdag  

9 juli van 10.00 tot 11.00 uur in 

Mariahof.

Maandag 22 juli kunt u de 

instapkaarten voor de reisjes in 

augustus tussen 11.00 en 12.00 

uur ophalen in Mariahof en 

Scholtenhof. Op bovenstaande 

dagen zijn de vrijwilligers van 

het reisbureau aanwezig.

Op de instapkaart staat tevens 

de juiste vertrektijd vermeld. U 

dient 15 minuten voor vertrek 

aanwezig te zijn. Om de 

wachttijden voor iedereen zo 

kort mogelijk te houden vragen 

we u dringend de vertrektijd op 

uw instapkaart aan te houden.

Wanneer u meer informatie 

wenst over de reizen, kunt u 

natuurlijk contact opnemen 

met de vrijwilligers van het 

reisbureau tijdens de zitting 

zoals hierboven beschreven.

T

17
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BOOTTOCHT OP DE 
VECHT IN OMMEN

Zondag 11 aug (SH)

Zondag 18 aug (MH)

€ 43,50 PER PERSOON  |  REISCODE 15.3.44

Na een heerlijk 12-uurtje, bestaande uit kopje 

soep, sneetje wit en bruinbrood met kaas en 

kroket, kopje koffie/thee/melk of karnemelk bij 

Ekkelenkamp in Ommen, gaan we aan boord 

waar u nog een glaasje fris krijgt (de boot is 

beperkt rolstoeltoegankelijk).

10.30 uur vertrek | 17.00 uur thuiskomst

PANNENKOEK ETEN  
BIJ “DE STROPER”

Zaterdag 3 aug (MH)

Zaterdag 31 aug (SH)

€ 23,50 PER PERSOON  |  REISCODE 15.3.42

Onze heerlijke pannenkoeken worden bereid 

volgens ons eigen traditioneel recept. We 

gebruiken iedere dag verse ingrediënten.

U kunt kiezen uit een naturel pannenkoek, 

pannenkoek met spek of met appel.

12.00 uur vertrek | 14.00 uur thuiskomst

“EN DAN MAAR KIJKEN 
NAAR T SCHOMMELEN….”

€ 25,50 PER PERSOON  |  REISCODE 15.3.45

De huifkar van de Lutt’s huifkarverhuur 

komt voorrijden voor een rit door de 

omgeving van Oldenzaal. Onderweg 

wordt een kopje koffie of thee 

geserveerd.

14.30 uur vertrek | 16.00 uur thuiskomst

BEZOEK AAN DE TUINEN VAN 
OLGARDEN IN DEURNINGEN

Olgarden is een liefhebberstuin met een 

hobbykwekerij voor eenjarigen. Ook heeft 

Olgarden een pluktuin waar je zelf mag 

plukken. Tijdens uw bezoek aan de tuinen 

wordt u getrakteerd op een kopje koffie of 

thee met iets lekkers. 

14.00 uur vertrek | 16.00 uur thuiskomst

€ 13,90 PER PERSOON  |  REISCODE 15.3.43

Zondag 4 aug (SH)

Zondag 25 aug (MH)

Maandag 12 aug (MH)

Maandag 26 aug (SH)
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AVONDRIT NAAR IJSBOERDERIJ 
“DE IJSKUIP” IN DENEKAMP

Woensdag 21 aug (SH)

€ 12,50 PER PERSOON  |  REISCODE 15.3.47

We gaan een heerlijke minisorbet eten, met 

boerenjongens bij “De IJskuip”. U kunt tevens 

even een kijkje nemen in het Hennie 

Kuipermuseum.

18.15 uur vertrek | 20.00 uur thuiskomst

HARMONIE ST. JOSEPH, 
BOESKOOL IN CONCERT

Dinsdag 20 aug 

€ 15,00 PER PERSOON  |  REISCODE 15.3.46

We gaan luisteren naar de generale repetitie 

van Koninklijke Harmonie St. Joseph in 

samenwerking met verschillende artiesten voor 

het ”Boeskool in concert”. Ondertussen wordt u 

een lekker kopje koffie of thee geserveerd, 

gevolgd door een drankje en een hapje.

14.30 uur vertrek | 16.30 uur thuiskomst

NAAR HET PARK BIJ  
ERVE STAKENBOER IN 
ZUID-BERGHUIZEN

Zondag 1 sept

€ 11,00 PER PERSOON  |  REISCODE 15.3.48

In het park verzorgen de Lutter Muzikanten 

een optreden in de muziekkoepel. Er staan 

tafels en stoelen voor ons klaar en u wordt 

voorzien van een kopje koffie en een drankje.

13.30 uur vertrek | 16.00 uur thuiskomst

BEWEGEN IN WARM WATER 
IN ZWEMBAD DE DORPER 
ESCH IN DENEKAMP

€ 9,10 PER PERSOON  |  REISCODE 15.3.50

De deelnemers blijven enthousiast over het 

bewegen in warm water. Het zwembad is 

toegankelijk via een grote brede trap met 

leuning of met een moderne lift. Het water is 

ongeveer 1.50 m diep, u kunt er dus in staan. 

Bij thuiskomst is er koffie met krentenbrood.

12.30 uur vertrek | 15.00 uur thuiskomst

Woensdag 28 aug (MH)

Maandag 2 sept

Maandag 16 sept
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DINEREN BIJ RESTAURANT 
MAX IN GROOT AGELO

Dinsdag 3 sept (MH)

Op het menu staat een lekkere kop soep, 

daarna schnitzel geserveerd met friet, groente 

en rauwkost, een smakelijk toetje en een 

consumptie.

17.00 uur vertrek | 19.30 uur thuiskomst

€ 35,75 PER PERSOON  |  REISCODE 15.3.49

Donderdag 5 sept (SH) 

MIDDAGTOCHT DOOR  
HET SPRINGENDAL

Zondag 22 sept (SH)

We gaan naar restaurant de Molenberg in 

Reutum waar de Molenberg Expres klaar  

staat voor een mooie rit met u door het 

Springendal. Onderweg stoppen we even 

voor een hapje en een drankje 

(zeer beperkt rolstoel toegankelijk).

13.15 uur vertrek | 17.00 uur thuiskomst

€ 35.50 PER PERSOON  |  REISCODE 15.3.52

Zondag 29 sept (MH)

NAAR KLOMPENMAKERIJ 
KOOP IN DE LUTTE

Vrijdag 7 sept (MH)

U krijgt een film te zien over het bedrijf,  

kunt rondkijken in het museum en ziet 

verschillende gereedschappen en machines. 

Daarbij wordt u getrakteerd op een lekker 

kopje koffie of thee met krentenwegge.

13.15 uur vertrek | 15.30 uur thuiskomst

€ 17,75 PER PERSOON  |  REISCODE 15.3.51

Vrijdag 14 sept (SH)

Alvast een voorschot op  
de reisjes in oktober 2024

(ONDER VOORBEHOUD)

  vrijdag 4 oktober  

Stadstheater de Bond, “Kunst naar Kracht”

  maandag 7 en 21 oktober  

Bewegen in warm water

  woensdag 9 en 30 oktober  

Uit eten bij …

  vrijdag 11 oktober  

Stadstheater de Bond, “Cor Bakker”

  zondag 6 en 13 oktober  

Twentse Molentocht

  zaterdag 26 oktober  

Naar de Wendezoele in Delden, naar  
“Dorsen zoals vroeger” bezoek sluiten we  

af met een lunch bij t Spieker

  zaterdag 2 november  

Naar de Wendezoele in Delden, op Slachtvisite
bezoek sluiten we af met een lunch bij ‘t Spieker
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ACTIVITEITENOVERZICHT

Scholtenhof juli 2024     Activiteitenoverzicht
Scholtenhof juli 2024

Scholtenhof RK vieringen in de Kapel
In de 
recreatiezaal 
staat de koffie 
voor u klaar!

vrijdag 5 juli, 18.30 uur Eucharistieviering pastor T. van der Sman

vrijdag 12 juli, 18.30 uur Woord- en communieviering T. Löbker

vrijdag 19 juli, 18.30 uur Bidstond Yvonne Meyer

vrijdag 26 juli, 18.30 uur Woord- en communieviering Ans Quinten

Scholtenhof wekelijkse activiteiten
Activiteit Wanneer Waar Bijdrage
Bewegen met Mandy Maandag en vrijdag  om 11.15 uur Kapel € 3,00

Bruin café Dinsdag om 19.00 uur Recreatiezaal € 1,25 (excl. drank)

Hobby-ochtend Woensdag om 10.00 uur Recreatiezaal € 1,25

Wandelgroep ‘voetje voor voetje’ Woensdag en donderdag om 
10.00 uur (na aanmelding)

Centrale hal € 6,00

Kaart- en rummikubmiddag Woensdag om 14.15 uur Recreatiezaal € 1,25

Scholtenhof overige activiteiten
Wanneer Wat Waar Bijdrage
Wo. 3 juli 18.30 uur: Wandelen met familie Hoofdingang

Do.4 juli 16.15 uur: IJskraam Hoofdingang € 1,00 per bol

Do. 4 juli 19.00 uur: Muziekavond met Herman Recreatiezaal € 1,25

Ma. 1, 8 en 22 juli 15.00 uur: Yoga (door Nicole Gort) Kapel € 8,00

GEEN bloemschikken ivm zomervakantie

Do. 11 en 25 juli 17.00 uur: Patat en snack Recreatiezaal € 2,00  per stuk

Do. 11 juli 19.00 uur: Kinderkoor Recreatiezaal € 1,25

Ma. 15 juli 14.30 uur: Haringparty Recreatiezaal € 2.75  per stuk

Do. 18 juli 19.00 uur: Bingo Recreatiezaal € 4,50

Zo. 21 juli 16.00 uur: Zomerbarbecue (gaat op aanmelding) Recreatiezaal € 21,50 p.p

Ma. 22 juli 14.30 uur: Bingo Recreatiezaal € 4,50

Do. 25 juli 19.00 uur: Sjoeltoernooi Recreatiezaal € 1,25

Wo. 31 juli 14.00 uur: ZomerSale Firma Blauw Recreatiezaal

ReisGenoten
Zitting ReisGenoten
inschrijven reisjes augustus

Maandag 8 juli van 14.00 - 15.00  uur Recreatiezaal

Zitting ReisGenoten
afhalen instapkaarten augustus

Maandag 22 juli van 11.00 - 12.00 uur Receptie
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ACTIVITEITENOVERZICHT

Scholtenhof augustus 2024            Activiteitenoverzicht
Scholtenhof augustus 2024

Scholtenhof RK vieringen in de Kapel

In de 
recreatiezaal 

staat de koffie 
voor u klaar!

vrijdag 2 aug, 18.30 uur Eucharistieviering pastor Reerink

vrijdag 9 aug, 18.30 uur Woord- en communieviering T. Löbker

vrijdag 16 aug, 18.30 uur Bidstond Yvonne Meyer

vrijdag 23 aug, 18.30 uur Woord- en communieviering pastor I. Wolbers

vrijdag 30 aug, 18.30 uur Eucharistieviering pastor van der Sman

Scholtenhof wekelijkse activiteiten
Activiteit Wanneer Waar Bijdrage
Bewegen met Mandy Maandag en vrijdag  om 11.15 

uur
Kapel € 3,00

Bruin café Dinsdag 27 aug 19.00 uur
6, 13 en 20 aug GEEN ivm 
vakantie

Recreatiezaal € 1,25 (excl. drank)

Hobby-ochtend Woensdag om 10.00 uur Recreatiezaal € 1,25

Wandelgroep ‘voetje voor voetje’ Woensdag en donderdag om 
10.00 uur (na aanmelding)

Centrale hal € 6,00

Kaart- en rummikub middag Woensdag om 14.15 uur Recreatiezaal € 1,25

Scholtenhof overige activiteiten
Wanneer Wat Waar Bijdrage
Do. 1 aug 19.00 uur: Muziekavond met Herman Recreatiezaal € 1,25

GEEN Bloemschikken ivm vakantie

Do. 8 en 22 aug 17.00 uur: Patat en snack Recreatiezaal € 2,00  per stuk

Do. 8 aug 19.00 uur: Bingo Recreatiezaal € 4,50

Do. 22 aug 15.30 uur Boeskool in de ZFO Recreatiezaal € 9.50 

Do. 29 aug 19.00 uur: Sjoeltoernooi Recreatiezaal € 1,25

Ma. 26 aug 14.30 uur: Bingo Recreatiezaal € 4,50

ReisGenoten
Zitting ReisGenoten
inschrijven reisjes sept

Maandag 12 aug van 10.30 - 11.30 uur Recreatiezaal

Zitting ReisGenoten
afhalen instapkaarten sept

Maandag 26 aug van 11.00 - 12.00 uur Receptie

22



23

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL



DRIESPAN | JULI & AUGUSTUS 2024DRIESPAN | JULI & AUGUSTUS 2024

24

Afgelopen mei heeft onze vrijwilliger 

Jannie Grommer van dagbesteding 

Mariahof/Breedwijs afscheid genomen. 

e hebben samen met onze 

deelnemers en Jannie een gezellige 

middag gehad, onder het genot van een 

kop koffie en wat lekkers.Jannie is 6 jaar 

geleden bij Breedwijs begonnen en heeft 

altijd met plezier onze dagbesteding 

ondersteund. We willen, namens de 

activiteitenbegeleiders van Mariahof/ 

Breedwijs en de deelnemers, Jannie erg 

bedanken voor haar inzet de afgelopen 

jaren!

We nodigen Jannie hierbij uit om gezellig 

nog eens met ons een kop koffie te komen 

drinken.

Op woensdag 5 juni hebben wij onze 

eerste avondwandeling gemaakt. Samen 

met familie, vrijwilligers en hun naaste 

hebben we een mooi rondje gemaakt door 

de Engelse tuin.

Lijkt het u leuk om mee te lopen met u 

naaste? Sluit dan gezellig aan! Elke eerste 

woensdag van de maand vertrekken we 

om 18.30 uur van Scholtenhof. Na de 

wandeling drinken we met elkaar een 

kopje koffie in het restaurant. De volgende 

wandeling zal plaatsvinden op 3 juli.

U bent van harte welkom!

OPROEP

Gaat u mee wandelen?

AFSCHEID

Jannie Grommer

W

Ellen Pross 

Activiteitenbegeleider Mariahof/ Breedwijs
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UIT
VERKOOP 

EEN TWENTS GESPREK:

Hoo geet’t
Ja, hoo zolt met mie goan?

Ja, ik froag t oe!

Ja, hoo zolt met mie goan?

Ja, wat zak oe zegg’n?

Ja, hoo t geet!

Ja, t geet wa

Ja, wat geet dan?

Ja, ach, het geet wa good

Ja, en hoo geet’ oé dan?

Ja, hoo zolt met mie goan?

Ja, wat zak oe zegg’n

Ja, wat woi dan wet’n?

Ja, hoe ‘t echt met oe geet

Ja, das ‘n heel verhaal

Ja, en warum wil ie dat dan weten?

Ja, ok froag ‘t oe maar.

Ja, t geet wa

Ja, dat hop ik dan maar

Ja, maak oe nig naar oawer mie

Ja, warum ok?

Ja, het geet oe toch good?

Ja, maak oe nich naar.

Ja, het geet mie good

Ja, en oe dan

Ja, het geet

15 mei 2024

Simon ben Jesse
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Begin april ben ik weer naar Hongarije geweest om samen met mijn vaste groep collega 

clowns me een week onder te dompelen in lichtheid. ‘Onze’ bewoners stonden vol 

ongeduld ons op te wachten en wij pinkten een traan weg omdat ze in ons hart zijn gaan 

wonen. Ja, wij hadden ze ook gemist. Dat wij geen Hongaars spreken en zij geen 

Nederlands is totaal geen belemmering.

TUSSEN DE OREN

Wijsheid

ontvangen. Wijsheid die je zo treft dat ik 

me een gezegend mens mag voelen.

Iedereen wordt met een andere taak 

geboren; de één is gemaakt om bergen te 

verzetten, de ander om te inspireren. Nog 

weer een ander om te helpen relativeren.

U kunt me nu niet zien, maar ik glimlach 

van oor tot oor.

Frans Agterberg

Coach Welzijn, miMakker en Muziek

ok het feit dat de maatschappij ze 

bestempelt als ‘mensen met een 

beperking’ of ‘gehandicapt’ hindert 

geenszins. Op het gebied van menselijk 

contact zijn ze onbeperkt. Daar gaat het 

om.

Ieder mens heeft een verhaal dat het waard 

is om gehoord te worden. En in de meeste 

gevallen worden die hier zwijgend verteld 

met het hart. Ik raak er vervuld van en voel 

me rijk om zoveel moois te mogen 

O
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Geniet u met mooi weer ook zo van de natuur? Een prachtige zonsondergang, 

bloeiende bloemen en intens genieten van wat je ziet, hoort en ruikt. Daarvoor hoef 

je niet per se op stap te gaan, dat kun je ook ervaren in je eigen tuin of balkon.

INE WILBERS, GEESTELIJK VERZORGER

De natuur

maar ook niet alles meer hoeft, staat de 

kracht, levenswijsheid en kennis centraal. 

Met het klimmen der jaren dringt zich de 

vraag op: wat heb ik bijgedragen, wat laat 

ik na, waarin ben ik van betekenis 

geweest? We maken de balans van ons 

leven op en geven onze ervaring door aan 

onze kinderen, kleinkinderen, aan allen die 

ons lief zijn.

Een boom kan symbool staan voor de 

balans die we door willen geven. Wortels, 

stevig in de aarde als veilige basis. Recht 

omhoog, gezien worden en er mogen zijn. 

Met takken wijd gespreid, als een 

ontmoeting met elkaar en de wereld.

Ine Wilbers

Geestelijk verzorger

D
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e natuur is één van Gods grootste, 

bijzondere geschenken aan ons.  

U hebt vast weleens een steen in het 

water geworpen. De reis die de steen 

aflegt, kun je vergelijken met het leven. 

Met jouw leven. Een reis die je vormt, 

die je verandert. Elke gebeurtenis die je 

meemaakt, elke keuze die je maakt, 

alles wat je overkomt, vormt je. 

Het verandert je van de ruwe steen in 

een steeds ronder steentje. Een 

prachtig, glad kiezelsteentje dat 

uiteindelijk tot rust komt.Dat tot rust 

komen ervaren we als we ouder 

worden, dan hoeft niet alles meer.Met 

de leeftijd komen ervaring, vertrouwen, 

rust, vriendelijkheid en als het goed is 

wijsheid. En als niet alles meer kan, 
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WELKOM!

Nieuwe medewerkers

Op donderdag 13 juni 2024 vond weer onze centrale 

introductiebijeenkomst voor nieuwe medewerkers plaats.  

Dit keer hebben wij 3 nieuwe medewerkers verwelkomd.

e medewerkers hebben 

kennis kunnen maken met 

verschillende onderdelen van de 

organisatie en kregen informatie 

die nodig is voor een goede start 

binnen onze organisatie.

Wij zijn uiteraard weer blij met 

deze nieuwe collega’s en  

wensen ze veel succes toe! De 

volgende centrale introductie  

staat weer na de zomervakantie 

gepland. 

28

Wil jij ook bij onze organisatie werken?

Kijk dan op www.zorgfederatieoldenzaal.nl  

voor alle vacatures.

D

Op de foto van links naar rechts: Joanne Vaseur, Anita Wiggers en Silvia Battels.



29

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL



DRIESPAN | JULI & AUGUSTUS 2024

PUZZEL MEE!

Cijferpuzzel

L
R

IK P
10 11

9 14 5 26

14 4 26 6 26 24 9 26 6 7 4 23 23 22

22 26 7 23 23 14 18

5 20 19 7 6 6 20 22 23 3 24 7 26 11

26 14 24 23 17 26 22

11 7 26 24 14 26 22 8 23 4 26 17

9 26 23 20 20

16 20 26 17 20 26 9 17 20 8 9 24

24 21 14 26 26

18 20 26 6 24 17 26 11 11 26 22 18

14 19 3 23 14 26 5

8 7 6 7 26 19 24 26 4 26 22 23 23 17

20 4 24 7 7 7 23

7 22 16 26 13 7 22 16 8 26 22 20 17 23

17 26 20 16

30
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ALZHEIMER CAFÉ

Samen Dementievriendelijk

L
R

IK P
10 11

9 14 5 26

14 4 26 6 26 24 9 26 6 7 4 23 23 22

22 26 7 23 23 14 18

5 20 19 7 6 6 20 22 23 3 24 7 26 11

26 14 24 23 17 26 22

11 7 26 24 14 26 22 8 23 4 26 17

9 26 23 20 20

16 20 26 17 20 26 9 17 20 8 9 24

24 21 14 26 26

18 20 26 6 24 17 26 11 11 26 22 18

14 19 3 23 14 26 5

8 7 6 7 26 19 24 26 4 26 22 23 23 17

20 4 24 7 7 7 23

7 22 16 26 13 7 22 16 8 26 22 20 17 23

17 26 20 16

Op donderdag 27 juni 2024 organiseert het Alzheimer Café regio Oldenzaal 

een bijeenkomst met als thema ’Samen Dementievriendelijk’.

eze avond hebben we Yvonne 

Groeneveld als gastspreekster 

uitgenodigd. Zij is een trainster voor “Goed 

omgaan met dementie”. In deze bijeenkomst 

krijgen we informatie over wat dementie is, 

welke verschillende vormen er zijn en hoe je 

dementie kunt herkennen. Hoe kunnen we 

als maatschappij goed omgaan met mensen 

met dementie? Hoe kan er het best contact 

worden gemaakt met mensen met 

dementie, zodat zij kunnen blijven 

deelnemen in de samenleving?

Het Alzheimer Café Oldenzaal wordt 

gehouden bij Rouwhorst Zalencentrum, 

Ootmarsumsestraat 9, 7572 AA Oldenzaal.  

U bent van harte welkom! De Inloop is vanaf 

19.00 uur. Het programma start om 19.15 uur 

en duurt tot 20.45 uur. De eerste kop koffie 

wordt u aangeboden door Alzheimer 

Nederland, de tweede kop koffie is voor uw 

eigen rekening. Ook willen we graag 

benoemen dat er een vrije giftenpot aanwezig 

zal zijn. De opbrengst komt ten goede aan 

Alzheimer Nederland. Voor meer informatie 

over het Alzheimer Café kunt u terecht op: 

www.alzheimer-nederland.nl of via het 

Cultureel Centrum Willemien (Impuls) te 

Oldenzaal, telefoon (0541) 571414.

Met vriendelijke groet,  

Stuurgroep Alzheimer Café, regio Oldenzaal 

P/a Cultureel Centrum Willemien, 

Wilhelminastraat 5, 7571 CE OLDENZAAL
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ZOMERS RECEPT

Aardbeienkwarktaart
1.  Maak de koekjes fijn in de 

keukenmachine. 

2. Bedek de bodem van de springvorm 

met bakpapier.

3. Smelt de boter in een steelpannetje en 

voeg hier de koekkruimels bij. Meng 

goed door. Voeg zo nodig nog wat 

boter toe als het te droog is.

4. Stort de koekkruimels over de bodem 

van de springvorm en druk goed aan 

met de bolle kant van een lepel.

5. Laat de gelatine weken in een grote 

kom met ruim koud water voor 

minimaal 5 minuten.

6. Doe de vanillekwark in een kom.

7.  Verhit het citroensap met een klein 

scheutje water in een steelpannetje. 

Knijp de gelatineblaadjes uit en los dit 

al roerende op in het citroensap. 

Schenk dit bij de kwark en roer heel 

goed door.

8. Snijd de aardbeien in stukjes en roer 

deze door de kwark.

9. Giet het mengsel op de bodem van de 

springvorm, dek af met vershoudfolie 

en zet voor minimaal 6 uur in de 

koelkast om op te stijven.

Eet smakelijk!

Ingrediënten voor  
4 personen:

180 gram bastognekoekjes
4 gelatineblaadjes

200 gram aardbeien
0.8 stuks citroen

40 gram ongezouten 
roomboter

500 gram vanillekwark
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Vrijwilligers gezocht!

Chauffeurs

Zij verzorgen de dagbestedingsritten, gaan met 

cliënten wandelen in het Arboretum en worden 

ingezet bij reisjes van ons eigen reisbureau. In 

overleg kan een chauffeur worden ingezet op een 

vast dagdeel in de week voor een dagbestedingsrit 

(‘s ochtends tussen 09.15 uur en 10.15 uur en/of ‘s 

middags tussen 15.15 uur en 16.15 uur). Eén keer 

per maand tijdens ons chauffeursoverleg worden de 

reisjes voor de maand daaropvolgend verdeeld.

Onze cliënten van de dagbesteding zijn erg gebaat 

bij een vast gezicht dat hen van huis ophaalt en ‘s 

middags weer naar huis brengt, je bouwt een goede 

band op met deze mensen.

Onze reisjes bestaan uit kleine uitstapjes (vaak een 

dagdeel) waarbij altijd 1 chauffeur en 1 begeleid(st)

er aanwezig is. Onze cliënten kijken hier enorm naar 

uit en je doet ze hiermee een groot plezier!

Nieuwe chauffeurs worden goed ingewerkt en 

krijgen een gedegen instructie.

Zorgfederatie Oldenzaal is op zoek naar 

enthousiaste vrijwilligers, die hun steentje 

willen bijdragen aan het bezorgen van een 

goede dag aan onze cliënten. 

Ondersteuning huiskamers

Onze bewoners brengen de meeste tijd door in de 

huiskamers van de afdeling. Hier wordt ontbeten, 

hier worden activiteiten georganiseerd zoals 

bloemschikken, knutselen en spelletjes. Rond het 

middaguur en rond 17.00 uur wordt er gezamenlijk 

gegeten. Met name in de ochtend en avond komen 

we vaak handen te kort. 

Als vrijwilliger in de ochtend zorg je voor een goed 

verloop van het ontbijt. De zorg is druk met het uit 

bed halen van alle bewoners waardoor zij de 

aandacht moeten verdelen tussen de huiskamer en 

de zorg in de appartementen. Een rustige start van 

de dag zorgt voor onze bewoners ook voor een 

rustig verder verloop van de dag. De vrijwilliger 

heeft daarbij een belangrijke rol en draagt bij aan de 

gemoedelijke sfeer in de huiskamer.

Als vrijwilliger in de avond help je bij de 

avondmaaltijd en daarna hebben sommige 

bewoners behoefte aan een spelletje, een 

wandelingetje of simpel een kopje koffie.

Omdat sommige bewoners eerder naar bed gaan en 

de zorg daar druk mee is, is het van groot belang 

dat achtergebleven bewoners in de huiskamer ook 

de aandacht krijgen die zij verdienen. Daar komt 

onze vrijwilliger in beeld!

Voor vragen kun je contact opnemen met Belinda 

Oude Scholten of Sandra Davina, tel. 0541-513433 of 

sandra.davina@zorgfederatieoldenzaal.nl
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Op 30 mei is het 

Vitaliteitsportaal binnen 

Zorgfederatie Oldenzaal 

online gegaan. 

Dit portaal kan 

ondersteuning bieden 

aan de vitaliteit van 

medewerkers, en 

daarmee een positieve 

bijdrage leveren aan 

hun gezondheid. Om de 

livegang van dit portaal 

in te luiden, stond er 

een gezonde traktatie 

klaar voor alle 

medewerkers.

OPLOSSING

Zweedse 
puzzel 
Driespan  
juni

P K A M E
M O B I E L E L I

R O E S T E E K
S T A N G O L I E

I A C E D L
R E N O V A T I E

O K E R E R A
R A T S A L M R

D I E V E E R E
D O E L M A N E

N A N G I N A
K I O S K T E E K

S I R N E R T S

GEZONDHEID!

Vitaliteitsportaal
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Sponsoren
Apotheek Oldenzaal 
Oldenzaal

Contict 
Oldenzaal

De Bloemenhoek 
Oldenzaal

De Monnik Dranken 
Oldenzaal

Fabri.nl 
Oldenzaal

Hotel Restaurant Het Landhuis 
Oldenzaal

Jumbo Kuipers 
Oldenzaal

Kip Installatietechniek 
Oldenzaal

Oldenzaal Catering 
Oldenzaal

A.Ottenhof ijzerhandel 
Oldenzaal

Red Levens 
Oldenzaal

S.K.O. Compleet in kantoren 
Oldenzaal

Signpost 
Oldenzaal

F. Scholten Schoonmaakbedrijf 
Enschede

Stichting Vrienden van Mariahof, 
Scholtenhof, Thuiszorg 
Oldenzaal

Taxibedrijf Brookhuis 
Oldenzaal

Weerzink Zonwering
Oldenzaal

Winkels Techniek BV 
Enschede

Zuivelhoeve 
Oldenzaal
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HOOFDSPONSOREN

SCHOLTEN-FRANKE BV
GLAS-SCHILDERWERKEN OLDENZAAL 

www.zorgfederatieoldenzaal.nl


