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Van de redactie

Voor u ligt het Driespan van februari 2024.

et Driespan is het huisblad
H van Zorgfederatie Oldenzaal
en vertegenwoordigt onze drie
organisatieonderdelen: Scholtenhof,
Mariahof enThuiszorg. De aanleun-
complexen De Potskamp,

De Grevinkhof en Scholtendijk

horen bij Scholtenhof en De Beatrix

hoort bij Mariahof. Cliénten, Driespan.

relaties en belangstellenden

ontvangen het blad.

Redactie Driespan

Driespan wordt uitgegeven door
Zorgfederatie Oldenzaal

Locatie Mariahof T. 0541 - 51 32 74
Locatie Scholtenhof T. 0541 - 51 34 33

Insturen kopij
Kopij voor de 10 van de maand

inleveren bij de receptie Scholtenhof

of Mariahof. Cliénten thuiszorg kunnen

de kopij meegeven aan de medewerker

Thuiszorg. Of mail naar:

driespan@zorgfederatieoldenzaal.nl

Correspondentieadres
Zorgfederatie Oldenzaal
Postbus 5004

7570 GA Oldenzaal

De redactie behoudt zich het recht voor

artikelen te weigeren of in te korten.

Krijgt u het Driespan niet, maar
heeft u toch belangstelling?

Dan kunt u zich hiervoor

opgeven via telefoonnummer:
0541-513433 of via e-mail:
driespan@zorgfederatieoldenzaal.nl.

Wij wensen u veel leesplezier in dit

Digitaal

Het Driespan is ook digitaal te
lezen op onze website:

www.zorgfederatieoldenzaal.nl

Redactie
Zorgfederatie Oldenzaal

www.zorgfederatieoldenzaal.nl

Druk
Drukkerij Lotgerink

Vormgeving en realisatie
Geen Blad voor de Mond B.V.

www.gbvdm.nl
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PUZZEL MEE!

Samurai Sudoku
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WOORD VAN DE BESTUURDER

Vooruitzien
en terugkijken

Beste mensen,

v

‘.
»

ZORGFEDERA

OLDE

Een nieuw jaar en een nieuw Driespan waarbij ik u een heel goed jaar toe wens. Een

jaar waarin we als Zorgfederatie Oldenzaal verder bouwen aan een gezonde

organisatie waarbij we onze cliénten ondersteunen ten behoeve van waardevol leven.

Wat wil dat eigenlijk zeggen: waardevol leven? Voor ons betekent het dat je, ondanks

het ouder worden met vermindering van lichamelijke functies en soms geheugen, je

toch zelf regie kunt blijven houden over je leven. En dat daar, waar je dit zelf niet

meer kunt, anderen je ondersteunen bij het houden van regie.

ot nu toe was het heel
T vanzelfsprekend dat, naast de eigen
partner of familie, die ‘anderen’
zorgmedewerkers waren. Maar er werken
steeds minder medewerkers in de zorg. We
vergrijzen en zullen naar andere
oplossingen moeten zoeken. Bij ZFO doen
we dit door ‘anders te gaan kijken en
werken’, bijvoorbeeld door te kijken wie of
wat nog meer kan helpen ondersteunen.
Inzet van digitale hulpmiddelen is zo'n
oplossing waardoor contact mogelijk is
zonder direct in de buurt te zijn. We kijken
ook of we met inzet van vrijwilligers

huidige medewerkers kunnen ontlasten bij
het organiseren van welzijnsactiviteiten.
Ideeén genoeg, de kunst is om het samen
met de cliént, mantelzorger, vrijwilliger en
medewerker te laten werken. Daar zijn we
binnen ZFO, maar ook samen met andere
organisaties in Oldenzaal en in de regio,
het komende jaar volop mee aan het werk.
Maar eerst nog even met dit Driespan
terugkijken op een sfeervolle en mooie
kerstperiode. Ik wens u veel leesplezier.

Renate Bergman
directeur bestuurder
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CLIENTENRAAD

Vol heil en ze'ng
in het Nie'je jaor

In het eerste Driespan van 2024 kijken wij als cliéntenraad graag even terug op

een bewogen 2023. Hiermee zijn we niet volledig maar het zijn wel de

onderwerpen die er voor ons uitsprongen.

w e zaten nog in de nasleep van de
coronamaatregelen en tegelijkertijd

werden de medewerkers bijgepraat over
de veranderingen die noodzakelijkerwijs
op handen zijn over o.a. de dienstroosters
en de manier van werken. Wij mochten als
clientenraad hierbij aanwezig zijn. Hoe
lastig deze veranderingen voor
medewerkers ook kunnen zijn, we
merkten op dat de centrale vraag steeds
was ‘hoe kunnen we dit realiseren zonder
dat de bewoners hier hinder - of zo weinig
mogelijk hinder van ondervinden’.

Verder hebben we deelgenomen aan de
werkgroep zorgalarmering. Inmiddels is
de zorgalarmering geinstalleerd en voor
zover we weten met goede resultaten.Een
ander belangrijk punt ook voor 2024 is het

‘leven in vrijheid".

De ontwikkelingen op dit terrein gaan
snel. Wij denken mee over hoe dit vorm
zou kunnen krijgen binnen ZFO waarbij
natuurlijk de wensen van bewoners,
partners en mantelzorgers centraal

staan.

In het kader van een nieuwe vorm van
auditeren kregen we de gelegenheid om
met partners en mantelzorgers in
gesprek te gaan. Dit waren informatieve
en waardevolle gesprekken die de
organisatie vooruit helpen.

Gelukkig zijn het niet alleen de formele
momenten waarbij we luisteren en kijken
naar wat er gebeurt binnen de
organisatie. We hebben ook een patat
bakker in ons midden die u met enige
regelmaat voorziet van een heerlijk

patatje met of zonder saus.

En last but not least, we waren natuurlijk
ook aanwezig bij de vele feestjes die ZFO
heeft georganiseerd, want feesten dat

kunnen we in Oldenzaal!

Wij zullen in 2024 met net zoveel plezier
en inzet uw belangen mede blijven

behartigen.

Vol heil en ze'ng in het Nie'je jaor!

Douwe Kooijman, Christa Grunder,
Jerry Brugge, Ceciel Holtmaat-ten Voorde
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PENSIOEN

Albert Dijkstra

Albert Dijkstra gaat met pensioen
en neemt op 29 januari afscheid
van ZFO.

A Ibert heeft zich geruime tijd
ingezet als verpleegkundige

in avond- en nachtdiensten op
verschillende afdelingen. We zijn
hem erg dankbaar voor zijn inzet
en willen hem hiervoor hartelijk
bedanken. Albert, geniet van je
welverdiende pensioen!

EVEN VOORSTELLEN...

Bert van Drogen

Op maandag 18 december ben ik als mooie provincie naar de andere kant
tijdelijk leidinggevende van locatie rijden. Ik ben namelijk met mijn vrouw
Scholtenhof gestart en dit was een Gaby en onze jongste dochter woonachtig
warm onthaal. in het mooie Steenwijk. In 2008 heb ik de

overstap kunnen maken van het
e komende tijd mag ik meermalen bedrijfsleven naar de zorg, waar ik vrijwel
D per week van de ene kant van onze direct in een leidinggevende rol ben
gekomen. De laatste 5 jaar doe ik dit in de
vorm van interim-management.

Ik houd ervan om met elkaar, in een open
sfeer, mee te bouwen aan teams en
organisaties en ik vind het mooi om dit de
komende tijd bij ZFO te kunnen doen!

Bert van Drogen
Leidinggevende a.i. locatie Scholtenhof




DRIESPAN | FEBRUARI 2024
THUISZORG

Bedankt voor de goede zorg

ijn dank gaat uit
M naar zorgteam
Beatrix voor hun
optimisme, humor,
creativiteit, doorzettings-
vermogen en bovenal
geweldige participatie aan
mijn zorgproces. lk heb
mij geliefd gevoeld de
afgelopen jaren, waarvoor
mijn oprechte dank.

Annelies
Oude Aarninkhof,
Beatrix 54

Annelies is vredig
ingeslapen op 22
december 2023.

BEWONERS
‘Kapster’' mevrouw Ter Braak

Mevrouw Ter Braak woont in
Scholtenhof, afdeling Kalheupink.

et gemak draait mevrouw Ter Braak
(vroeger kapster van beroep) de rollers
in het haar van een andere cliént.
Hoe mooi is dat: sommige dingen verleer
je nooit!




Oud en Nieuw

U hebt een respectabele leeftijd bereikt,
woont niet meer zelfstandig, want u hebt
hulp nodig bij dagelijkse handelingen. Of
misschien woont u wel thuis en gaat het
allemaal nog, maar zou het moeilijk zijn
als de thuiszorg en de mantelzorger(s) niet
regelmatig langs zouden komen om u te
helpen. Herkent u zich hierin?

oe beleef je Oud en Nieuw in deze
H omstandigheden? Als jong mens heb
je nog een leven voor je, als alles goed is.
Maar op leeftijd is dat een ander verhaal.

Levenskunst in dan een woord dat bij mij
opkomt. De kunst van het leven.

Kunst gaat over iets boetseren, iets
schilderen, iets beeldhouwen... iets maken
vanuit een diep gevoel van binnenuit. lets
wat je een bepaalde vorm geeft. Mogelijk
ook iets wat jij mooi vindt, maar waar
iemand anders een heel andere mening
over heeft. Dat laatste is ook zeker niet het
belangrijkste. Het gaat erom dat de
kunstenaar zich kan uitdrukken in het

kunstwerk.

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL

YVONNE MEYER, GEESTELIJK VERZORGER SCHOLTENHOF

En dat hij of zij er helemaal blij en tevreden

mee is.

Als we dat naar ons leven vertalen, dan is
het de kunst van het vormen van je eigen
leven. Gaande ons leven worden de
materialen waarmee we het kunnen
vormgeven, minder. Wordt de keuze
beperkter; omdat we ons moeilijker kunnen
bewegen, aan bed of stoel gekluisterd zijn,
niet meer zoveel kracht hebben en bedenk
het maar. U kunt vast uit eigen ervaring nog
wel andere dingen benoemen.

In die omstandigheden is het helemaal een
kunst om nog vorm te geven aan het leven.
Wat zijn dan de materialen waarmee we
kunnen werken? Door bijvoorbeeld de
mensen die zich om ons bekommeren elke
dag met nieuwe ogen bekijken,
belangstelling voor ze hebben. Nieuwsgierig
informeren naar wat zij hebben beleefd en
daarin meeleven. De radio of tv; muziek
luisteren of een natuurfilm kijken. lemand
opbellen. Als het nog kan: puzzelen of lezen.
Of herinneringen ophalen, met behulp van
foto’s...

Ik wens u voor het nieuwe jaar veel

vaardigheid en verbeelding en inspiratie.
Laten wij ook elkaar inspireren en helpen en

er een mooi jaar van maken.

“lk wil mezelf weleens
ontmoeten, In plaats van

mezelf steeds tegenkomen.”

(bron: Omdenken)



DRIESPAN | FEBRUARI 2024

MEDEWERKERS EN VRIJWILLIGERS

Kerstmarkt 2023

Woensdag 13 december hebben we als
vanouds een kerstmarkt georganiseerd
voor alle medewerkers en vrijwilligers.

In de prachtige locatie Kothman Oldenzaal kreeg
iedereen bij binnenkomst een tas en muntjes. Bij de
verschillende standhouders kon iedereen zijn eigen
kerstpakket samenstellen.

Het was weer een geslaagde middag met een hapje
en drankje.

Werkgroep Kerstmarkt
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DE HOBBY VAN...

Vrijwilligster Truus Ankoné

In onze nieuwe rubriek “de hobby van...” spreken we bewoners, medewerkers, mantelzorgers of

vrijwilligers over hun liefhebberij en het plezier dat zij hieraan beleven.

eze keer sprak ik onze vrijwilligster Truus
D Ankoné.Truus is 72 jaar en helpt al jaren bij het
Bloemschikken in Scholtenhof. Ze tekent en schildert
al van jongs af aan en maakt prachtige schilderijen
zoals op bijgaande foto’s te zien is.

Al op jonge leeftijd wasTruus bezig met tekeningen,
klasgenootjes keken op de basisschool al vol
bewondering naar haar creaties. Zo kon ze zich ieder
jaar weer verheugen op het maken van de
kerstkaarten die de school dan verzamelde voor het
goede doel. Bij een zolderopruiming vond Truus
laatst wat schrijfopdrachten terug van de
middelbare school. In tegenstelling tot haar
klasgenoten kreeg elk opstel bijTruus een mooie
illustratie.

Hoewel niemand verder in haar familie kan
schilderen, heeftTruus het, denkt zij, toch niet van
een vreemde. Haar opa, die ze nauwelijks gekend
heeft, was huisschilder van beroep maar maakte in
zijn vrije tijd kleine schilderijtjes. EnTruus heeft het
talent weer doorgegeven aan haar kleindochter
Myrthe, die op 13-jarige leeftijd al het melkmeisje
van Vermeer prachtig naschilderde. Op mijn vraag of
ze vroeger niet liever een artistieke opleiding had
willen volgen, antwoordde Truus dat ze ook heel
graag kapster of tuinarchitect wilde worden. Ook
hier zou ze al haar creativiteit in kwijt kunnen. Het
werd uiteindelijk kapster en de hobby van
schilderen paste hier mooi naast.

Truus kreeg regelmatig een verzoek om iets
persoonlijks te schilderen. Van één schilderij, een
Frans straatje, kon ze moeilijk afstand doen. Dit
schilderij was zo goed gelukt, als je er naar keek leek
het alsof je zo weg kon lopen in dit Mediterrane
stadje. Waarom ze er dan niet nog één voor zichzelf

maakte? “lk maak nooit twee keer hetzelfde
schilderij, het tweede lukt nooit zo mooi als de
eerste” Ze twijfelt nog of ze de opdrachtgevers nog
een keer zal benaderen om aan te geven dat ze het
wel graag terug wil, mochten zij er op uitgekeken
zijn. “Maar” voegt ze er enigszins melancholisch aan
toe “ik denk niet dat ze het kwijt willen, want zij
vonden het destijds ook prachtig”

Dan vraag ik wat het verhaal is achter het schilderij
van Edith Piaf, waarom heeftTruus juist haar
getekend? “Nou, dat zal ik je vertellen’; zegtTruus,
“dat is nog wel een mooi verhaal. Toen mijn broer
en ik nog kinderen waren woonden we naast een
buurjongen die veel muziek van Edith Piaf draaide.
Haar gezang galmde door de hele buurt en mijn
broer kon helemaal wegdromen bij deze vaak
gepassioneerd gezongen Franse chansons. lk heb
toen voor mijn broer dit schilderij gemaakt en toen
hij in Oldenzaal de barTingeltangel had, heeft dat
schilderij daar jaren gehangen. Dus als het nog een
beetje ruikt naar tabak en verschaald bier, dan weet
je waar het van komt, haha!”

Truus is niet rijk geworden van het schilderen, want
de meeste
schilderijen heeft ze
weggegeven. Maar
het schilderen zelf en
dat mensen genieten
van haar creaties gaf
haar een voldoening
die niet in geld is uit
te drukken!

Sandra Davina,
coordinator
Informele Zorg
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Rreis Genoten

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL

Reisprogramma maart 2024

p het moment dat we nu

met deze tekst bezig zijn
regent het al weken, maanden
pijpenstelen,.. heel af en toe zien
we een waterig zonnetje, net
genoeg om er op te vertrouwen
dat het voorjaar er weer aan zal
komen. En met de hoop dat er
een prachtig voorjaar voor de
deur staat, groeit ook de zin om
er weer op uit te gaan. We
hebben daarom weer ons best
gedaan leuke uitstapjes te
organiseren.

Op de volgende pagina’s vindt u
het nieuwe reisaanbod voor
maart. Als u suggesties of
wensen heeft voor reisdoelen,
horen we dat graag. We zullen
deze dan proberen op te nemen
in ons aanbod.

De reisjes van reisbureau
ReisGenoten worden
georganiseerd voor alle
Oldenzaalse ouderen.

Belangstellenden die geen cliént

zijn van de Zorgfederatie dienen
€ 5,- per maand meer te betalen
dan de genoemde prijzen.

We willen u erop wijzen dat bij de
meeste reisjes vrijwilligers
meegaan om u te begeleiden. Als
u ondersteuning van een
verzorgende nodig heeft,
verzoeken we u dit bij uw
inschrijving te vermelden. Er zal
dan samen met u worden gezocht
naar een oplossing.

Hebt u zich opgegeven voor een
reisje, maar kunt u door
omstandigheden niet deelnemen,
dan zijn wij genoodzaakt € 3,50
administratiekosten in rekening
te brengen.

Wanneer u op de dag van het
reisje annuleert kunnen wij u
helaas geen geld retourneren.

U kunt zich inschrijven voor de
reisjes in maart:
Maandag 12 februari van 14.00

tot 15.30 uur in Scholtenhof
Dinsdag 13 februari van 10.00 tot
11.00 uur in Mariahof

Maandag 26 februari kunt u de
instapkaarten voor de reisjes in
februari tussen 10.00 en 11.30 uur
ophalen in Mariahof en
Scholtenhof.

Op bovenstaande dagen zijn de
vrijwilligers van het reisbureau

aanwezig.

Op de instapkaart staat tevens de
juiste vertrektijd vermeld. U dient
15 minuten voor vertrek aanwezig
te zijn. Om de wachttijden voor
iedereen zo kort mogelijk te
houden vragen we u dringend de
vertrektijd op uw instapkaart aan
te houden.

Wanneer u meer informatie
wenst over de reizen, kunt u
natuurlijk contact opnemen met
de vrijwilligers van het reisbureau
tijdens de zitting zoals hierboven
beschreven.
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Zondag 3 maart (SH)

L —

‘ Zondag 17 maart (MH)

o ‘-ii{t

OP DE KOFFIE BIJ DE
STIFTSJUFFER IN WEERSELO

De Stiftsjuffer serveert koffie, thee of
cappuccino met een “Juffersplankje” met
diverse zoete lekkernijen. Welke dat zijn is een
verrassing.

14.00 uur vertrek | 16.00 uur thuiskomst

€ 18,55 PER PERSOON | REISCODE 15.1.15

Dinsdag 5 maart (SH)

'Ii Vrijdag 22 maart (MH) i

Het voorjaar komt eraan en nu krijgt u de kans

om uw voorjaars-/zomergarderobe aan te
vullen bij Bruno Kleine in Gronau. Bruno
Kleine zorgt voor lekkere broodjes met een
kopje koffie of thee. Bij thuiskomst drinken we
samen in de recreatiezaal koffie/thee met
krentenbrood.

11.00 uur vertrek | 15.00 uur thuiskomst

€6,00 PER PERSOON | REISCODE 15.1.17

= L PR — .‘;' ' _—.--:._7

BEWEGEN IN WARM WATER
IN ZWEMBAD DE DORPER

»' ESCH IN DENEKAMP

De deelnemers blijven enthousiast over het
bewegen in warm water. Het zwembad is
toegankelijk via een grote brede trap met
leuning of met een moderne lift. Het water is
ongeveer 1.50 m diep, u kunt er dus in staan.
Bij thuiskomst is er koffie met krentenbrood.

12.30 uur vertrek | 15.00 uur thuiskomst

€9,50 PER PERSOON | REISCODE 15.1.16

Iy

Donderdag 7 maart (MH)

LUNCHEN IN DE BINNENSTAD
VAN OLDENZAAL

We worden verwacht bij Brasserie Le Sourire
aan de markt voor een lunch bestaand uit een
kop soep, broodje kroket en een consumptie.

12.30 uur vertrek | 14.30 uur thuiskomst

€24,00 PER PERSOON | REISCODE 15.1.18
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Maandag 11 maart (MH) ALVAST EEN VOORSCHOT OP

cia v DE REISJES IN APRIL 2024
Vrijdag 15 maart (SH)

For =l

. Dinsdag 19 maart - Zaterdag 6 april:
_ Feestelijke middag ivm het

15-jarig bestaan van ReisGenoten

I g Zondag 7 en 14 april:
PAASSHOPPEN BIJ Middagtocht naar de Malle Muhle in Lage
TUINCENTRUM BORGHUIS

Vis eten bij Surf enTurf in Oldenzaal
In deze periode is het tuincentrum helemaal Zaterdag 13 en 20 april:
ingericht voor Pasen en vindt u er prachtige Pannenkoeken eten bij Bolle Jan

voorjaarsbloeiers. Na het winkelen staat in het
. . Zondag 21 en 28 april:
Tuinrestaurant een twaalfuurtje voor u klaar, oncad brl

klein kopje soep van de dag, een broodje Op de koffie bij...

kroket en een broodje gezond met ter Maandag 15 april:
afsluiting een kopje koffie. Bewegen in warm water, zwembad de Dorper Esch
11.00 uur vertrek | 15.00 uur thuiskomst -

Donderdag 18 april:

€ 24,50 PER PERSOON | REISCODE 15.1.19 Stadstheater De Bond: Lenny Kuhr

ZATERDAG 9 MAART: Voorjaarsconcert Lionsclub Enschede
meer informatie is te vragen tijdens de inschrijving voor de reisjes in februari

VOETJE VOOR VOETJE

Wandelen bij hoog water...

ledere week gaan we met een groep W
bewoners wandelen. Dit keer zijn we :
naar het Lutterzand geweest en
hebben we het ‘hoge’ water met
eigen ogen kunnen aanschouwen.
Aansluitend even gezellig een kopje
koffie bij restaurant Paviljoen
Lutterzand.

Voetje voor Voetje heet de
wandelvereniging van ZFO.

Gerhard Kijl, vrijwilliger
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ACTIVITEITENOVERZICHT

Mariahof februari 2024

Mariahof RK vieringen in het Boeskoolhofke

Vrijdag 16 februari, 18.30 uur | Woord- en communieviering met askruisje | A. Quinten

In het
Vrijdag 2 februari, 18.30 uur | Eucharistieviering met blaasjeszegen van der Sman Boeskoolhéfke
Vrijdag 9 februari, 18.30 uur | Woord- en communieviering I. Wilbers staat de

(gratis) koffie
voor u klaar.

Vrijdag 23 februari, 18.30 uur | Woord- en communieviering I. Wilbers
Mariahof wekelijkse activiteiten
Activiteit Wanneer Waar Bijdrage
Hobby en sjoelmiddag Maandag om 14.00 uur Boeskoolhofke
“de Beatrix in beweging” Dinsdag van 11.00 tot 11.30 uur Boeskoolhofke
Wandelgroep ‘voetje voor voetje’ | ledere woensdag en donderdag om 10.15 uur ){eétgeels(k\g%rmgfke € 3,00
Kaarten Donderdag om 14.30 uur Boeskoolhofke €6,00
Koor Aimeezing(t) Donderdag om 15.30 uur Boeskoolhofke
Bruin café Donderdag om 19.00 uur Boeskoolhofke
Mariahof overige activiteiten
Wanneer Wat Waar Bijdrage
. | 17.00 uur: Patat bakken voor bewoners Mariahof .. € 2,00 patat
Do. 1,15 en 29 februari 17.30 uur: Patat bakken voor bewoners De Beatrix Boeskoolhofke € 2,00 snack
Wo. 7 februari 14.30 uur: Koersbal Boeskoolhofke
Do. 8 februari 18.30 uur: Carnavalsavond Boeskoolhofke
Z0. 1 februari Ilﬁl.(.'s;?]uur: De grootste Twentse Carnavalsoptocht Boeskoolhdfke
Wo. 14 & 28 februari 14.30 uur: Bloemschikken Boeskoolhofke | € 6,30
Di. 13 februari 14.30 uur: Middagbingo Boeskoolhofke | € 4,50
Di. 20 februari 14.30 uur: Filmmiddag ‘Evita’ Boeskoolhofke
Wo. 21 februari 14.30 uur: Graanzak smiet’'n Boeskoolhofke
Ma. 26 februari 12.15 uur: Stamppotbuffet Boeskoolhofke Boeskoolhofke | € 9,60
Di. 27 februari 19.15 uur: Bingo Boeskoolhofke | € 4,50

Reisgenoten

Zitting reisgenoten
inschrijven reisjes maart

Dinsdag 13 februari van 10.00-11.30 uur

Boeskoolhofke

Zitting reisgenoten
Afhalen instapkaarten maart

Maandag 26 februari van 11.00-12.00 uur

Boeskoolhofke

Maart

Di. 5 maart 14.30 uur: Middagbingo Boeskoolhofke €4,50
14.30 uur: Zondagmiddagmuziekcafe met een optreden .

Zo. 10 maart van “Ontroerend Goed” Boeskoolhofke €5,50




ACTIVITEITENOVERZICHT

Scholtenhof februari 2024

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL

Scholtenhof RK vieringen

vr. 2 februari Woord en Communiedienst - 18.30 kapel T. Lobker
vr. 9 februari Eucharistieviering - 18.30 kapel Pastor Reerink
vr. 16 februari Bidstond - 18.30 kapel Yvonne Meyer
vr. 23 februari Eucharistieviering - 18.30 kapel PastorTh. v.d Sman
vr. 1 maart Woord en Communiedienst - 18.30 kapel Pastor. |. Wilbers

In de recreatiezaal staat de koffie voor u klaar!
Scholtenhof standaard activiteiten
Activiteit Wanneer Waar Bijdrage
Bewegen met Mandy Elke maandag en vrijdag om 10.45 uur Kapel € 3.00

Elke 2de en 4de maandagmiddag van de Engelse
Handwerken maand om 14:00 tot 15:30 uur Kamer €125
Bruin cafe Elke dinsdagavond om 19.00 uur Recreatiezaal | € 1.25 excl. drank
Wandelgroep Woensdag en donderdag om 10.00 uur (na
s ; ., - Hal €6.00
voetje voor voetje aanmelding)
Kaart- en rummikub-middag | Woensdag om 14.15 uur Recreatiezaal | € 1.25
Scholtenhof overige activiteiten
Wanneer Wat Waar Bijdrage
Do. 1 feb 14.30 uur Carnavalskrakers met de smeerlappen | Recreatiezaal € 5.50 excl. drank
Ma.12 feb 15.00 uurYoga door Nicole Gort Kapel €8.00
Wo. 7 feb en 21 feb 10.00 uur 11.30 uur Bloemschikken Recreatiezaal €6.30
Do. 8 feb 18:15 uur Kleintje Carnaval Recreatiezaal
Wo. 14 en 28 feb 10.00 uur Hobby ochtend Recreatiezaal €125
Do. 15 feb 19.00 uur Bingo Avond Recreatiezaal €4.50

€ 2.00 patat

Do. 22 feb 17.00 uur Patat bakken Keuken € 2.00 snack
Do. 22 feb 19.00 uur Sjoeltoernooi Recreatiezaal €1.25
Ma. 26 feb 14.30 uur middag Bingo Recreatiezaal €4.50

Reisgenoten

Zitting reisgenoten
inschrijven reisjes maart

2024

Maandag 12 feb. om 14.00 uur

Recreatiezaal

Zitting reisgenoten

Afhalen instapkaarten maart

Maandag 26 feb. om 11.00 uur

Receptie
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SCHOLTENHOF EN MARIAHOF

Sinterklaas

Sinterklaas en Pieten hebben ook Scholtenhof en Mariahof bezocht. Wat was het weer
een gezellige middag voor bewoners, familie, medewerkers en (klein)kinderen. Er waren
hapjes, drankjes en cadeautjes voor de bewoners. De kleurplaat die speciaal voor ZFO is
ontworpen was een groot succes!

1}
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DAGBESTEDING ‘T GREUNEVELD

Proost op het nieuwe jaar!

e zijn het
W nieuwe jaar
gestart met de
dingen van alledag
zoals het schillen van
aardappels. Samen
nieuwjaarsrolletjes
gebakken en na de
middag met de
deelnemers genoten
en geproost op het
nieuwe jaar.

Ellen Groeneveld,
activiteitenbegeleider

D eelnemers dagbesteding
bij ‘t Greune Veld hebben

genoten van een echte
winterdag. De houtkachel
lekker aan en erwtensoep
en bakleverworst gegeten.
Voor de vogels hebben we
een vogelvoerhouder van
halve sinaasappels gemaakt.

Uiteraard hoorde hier
vandaag ook een
winterwandeling bij!

Ellen Groeneveld,
activiteitenbegeleider

DAGBESTEDING ‘T GREUNEVELD

Winterse dag
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Alternatieve
Adventstocht

In verband met het weer hebben we
dit jaar de adventstocht op een
andere manier gehouden.

n plaats van dat de deelnemers een

wandeltocht door het centrum van
Oldenzaal maakten om het verhaal te
volgen, hadden alle deelnemers nu een
plekje gevonden in de zalen van
respectievelijk Mariahof en Scholtenhof.

Daar werd het kerstverhaal voorgelezen
dat zich afspeelde in Oldenzaal, kwamen
Jozef en Maria, de engelen en de
koningen op, afgewisseld door de
verschillende muzikanten en zong
menigeen de kerstliedjes uit volle borst
mee.

De herbergiers serveerden warme
chocolademelk, en de herders deelden

bakleverworst en erwtensoep uit.

Al met al een heel sfeervol alternatief
voor deze opstap naar kerst

Anita Laarveld en Ellen Groeneveld,
activiteitenbegeleiders
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DAGBESTEDING SCHOLTENHOF

Kerstdiner

Op 19 december was de tafel mooi gedekt
voor het kerstdiner.

p het menu stond
o groentesoep,gebakken krieltjes,
broccoli, groene asperges met ontbijtspek,
Italiaanse rollade, stoofpeertjes en als

dessert ijs. Dit alles gemaakt door de
vrijwilligsters Hermine en Miriam.

Namens de deelnemers bedankt

het was heerlijk

SCHOLTENHOF

Fijn kerstdiner

Genieten van een fijn kerstdiner voor bewoners en familie Scholtenhof.
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PLATINA HUWELIJK

De heer en mevrouw
Greeven 70 jaar getrouwd!

Op 17 december jl waren de heer en mevrouw Greeven 70 jaar

getrouwd. Dit feestelijke feit werd op zondag in familiekring

gevierd, met kinderen, kleinkinderen en achterkleinkinderen.

ij hebben binnen Mariahof
w hier ook een feestelijk tintje
aangegeven. Op vrijdag werd de
heer en mevrouw gefeliciteerd door
de burgemeester van Oldenzaal en
door Renate Bergman, onze

directeur bestuurder. Het echtpaar
mocht een prachtig boeket bloemen

en een kerststol in ontvangst nemen.

—

Volgens de burgemeester is het
echtpaar het eerste koppel dat 70
jaar getrouwd is in Oldenzaal.
Samen met enkele familieleden en
bewoners van afdeling Singraven
werd er koffie gedronken.

Namens Zorgfederatie Oldenzaal:
nogmaals van harte gefeliciteerd!

23
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MARIAHOF

Oudejaarsdag

Met heerlijke vers
gebakken oliebollen
en muziek van Sylvia
Kienhuis hebben we
een gezellige
oudejaarsmorgen
gehad.

MARIAHOF

Bezoek Nachtburgemeester van Oldenzaal

Vanavond zijn collega’s van de nachtdienst
Mariahof verrast door de nachtburgemeester
met een kerstpakket. Collega’s van afdeling
Tankenberg hebben meegedaan met een deel
en like actie op Facebook en aangegeven dat
deze hardwerkende dames het verdienen.

BrendaTigcheler, Verzorgende IG

DAGBESTEDING MARIAHOF

Kerstmiddag

Op 20 december vierden we kerst op de
Dagbesteding Mariahof. We genoten van koffie
met kerstkoekjes en ander lekkers, waarna we
kerstbingo hebben gespeeld. De clienten

vonden het een leuke en gezellige dag!

et 4




WERKEN EN LEREN

Biby Dijkhuis

Biby (18) werkt bij Zorgfederatie Oldenzaal als
leerling verpleegkundige. Momenteel werkt zij in de
thuiszorg in team Buitengebied en in dit interview
vertelt ze over haar ervaring met de opleiding in

combinatie met het werken bij Zorgfederatie
Oldenzaal.

a mijn stage bij Zorgfederatie Oldenzaal ben ik
N hier als Helpende gaan werken. lk was toen ook
bezig met de opleiding Verpleegkundige, maar dan
als een voltijdstudie (BOL) en ben toen gestopt.
Tijdens mijn bijbaan miste ik toch wel de zorg en het
verder studeren en heb daarom besloten om de
opleiding weer op te pakken, maar dan in deeltijd
(BBL). Hiervoor heb ik gekozen omdat ik gek ben op
werken en je meer leert in de praktijk. Zorgfederatie
Oldenzaal is gewoon een hartstikke leuke
zorgorganisatie, dus de keuze om de opleiding hier
te doen was niet zo moeilijk. Ik vind de mensen leuk
en het is een veilige omgeving om te studeren als
student. Collega’s staan voor je klaar om te helpen
en er wordt naar je geluisterd.

Wat spreek je het meeste aan in deze opleiding en
beroep?

Dat ik er kan zijn voor mensen en een luisterend oor
kan zijn, spreekt mij het meest aan. Zelf vind ik het
mentale gebied het interessantst. Het leukste aan de
thuiszorg vind ik dat geen dag hetzelfde is, veel
verschillende handelingen en het zijn ook niet altijd
alleen ouderen. Je bouwt een band op en komt in
hun persoonlijke omgeving thuis. In de opleiding
vind ik het fijn dat ik één dag theorie heb in de week
en de rest van de week dit kan vertalen in de
praktijk.

Hoe ziet de begeleiding binnen het team eruit?

Ik ben nu vaak alleen op pad, omdat ik in de
thuiszorg werk. Ik ben in het begin uiteraard wel
meegenomen in de verschillende routes. Toen ik net
alleen op pad ging, hebben ze de routes iets

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL

BIBY

Leeftijd:
18 joar

Opleiding:
verpleegkundige (niveau 4)

Afdeling:
Team Buitengebied (Thuiszorg)

“Het is een veilige omgeving om te st

aangepast voor mij. Hierdoor voel ik mij altijd
bekwaam. Mijn werkbegeleiders helpen mij vooral
met mijn schoolopdrachten en daarnaast kijken wij
samen wat ik verder nodig heb. Met één
werkbegeleider loop ik vaak mee en met haar kan ik
mijn voortgang en opdrachten bespreken tijdens de
route. Dit werkt voor mij goed.

Wat zijn je plannen na de opleiding?

Ik wil graag eerst een jaar naar Canada om daar te
werken in een verpleeghuis met Nederlandse
emigranten met dementie. Zij praten Nederlands en
daarom zoeken ze Nederlandse verpleegkundigen.
Daarna zou ik graag nog door willen studeren in de
psychiatrie.

Zou je deze opleiding aanraden?

Ja, voor 100 procent. Je leert veel meer in de
praktijk en je doet zoveel meer ervaring op. Het
moet wel bij je passen. Je bent meer met je
opdrachten bezig en je hebt zelf meer regie over je
eigen leerproces, maar dat houdt ook een bepaalde
verantwoordelijkheid in. Je gaat één dag per week
naar school, je werkt daarnaast en je moet thuis ook
nog veel doen. Dat is moeilijker dan je vooraf denkt.
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TUSSEN DE OREN

Rijk

Ze is bedlegerig. Al een aantal jaar. Vanuit het vertrek kijkt ze de hele dag naar

een boom die, mooi vertakt, achter het gazon staat. Door de liggende houding

kan ze de kruin bijna helemaal zien.

e geniet intens van de boom want hij
Z verandert voortdurend. “Kijk’; zegt ze
steeds tegen mij als ik bij haar kom, “hoe
mooi hij is!” Ze wijst me in de lente op
het jonge blad dat fris verschijnt en de
bloesem die even later een confettifeest
veroorzaakt. ‘s Zomers geniet ze van het
glanzende, wuivende blad dat door de
wind tot steeds andere patronen gewiegd
wordt en het lichtspel. In de herfst ziet ze
het verkleuren in alle schakeringen en
later het dwarrelen. Dan verbaast ze zich
in de winter over de groei van het seizoen,

het lijnenspel en de streng lichtjes die

familie erin gehangen heeft rond de
feestdagen. Kortom, ze verveelt zich niet;
elk moment is anders en wil ze niet
missen. Opgetogen verhaalt ze iedereen
van haar observaties. Daar word ik altijd
stil van.

Ik heb uiteindelijk afscheid van haar
moeten nemen. De boom, hoe kan het
anders, prijkte op haar kaart. Haar vriend.
En nu ook mijn vriend want ik begroet hem
als ik er langs kom. Zo denk ik steeds aan
haar en aan haar nederigheid. En ik besef
dan weer hoe rijk ik ben.
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Sponsoren

Apotheek Oldenzaal
Oldenzaal

Contict
Oldenzaal

De Bloemenhoek
Oldenzaal

De Monnik Dranken
Oldenzaal

Fabri.nl
Oldenzaal

Hotel Restaurant Het Landhuis
Oldenzaal

Jumbo Kuipers
Oldenzaal

Kip Installatietechniek
Oldenzaal

Oldenzaal Catering
Oldenzaal

A.Ottenhof ijzerhandel
Oldenzaal

Red Levens
Oldenzaal

S.K.O. Compleet in kantoren
Oldenzaal

Signpost
Oldenzaal

F. Scholten Schoonmaakbedrijf
Enschede

Stichting Vrienden van Mariahof,
Scholtenhof, Thuiszorg
Oldenzaal

Taxibedrijf Brookhuis
Oldenzaal

Weerzink Zonwering
Oldenzaal

Winkels Techniek BV
Enschede

Zuivelhoeve
Oldenzaal
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